LE MOULE,
VILLE D'ART ET D'HISTOIRE

M) 7EME EDITION DU GRAND REPAS.
¥4 Pour la 2eme fois en Guadeloupe
Menu Grand Repas inspiré par
les recettes des chefs
Lionel Navis et Rico Vaitilingom
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Navis Traiteur Caisse des écoles du Lamentin
Le Gosier (971) Lamentin (971)

m== SALADE DE CAROTTES RAPEES CELERI REMOULADE
£ cOLOMBO DE POULET SAUCE RATATOUILLE AUX POIS

22 RIZ BLANC CHICHES

COQUILLETTES (B)
==y YAOURT AUXFRUITS (A) COMPOTE DE POMME BIO
—

MERCREDI

FEUILLETE (A, B, D) -
SAUTE DE BEUF
MENU GRATIN DE BROCOLIS ET DE
LE GRAND REPAS BANANES PLANTAINS JAUNES (A)
PASTEQUE

I

) DEs DE MELON ET DE CONCOMBRE  [KF-XW.\)1 313 (oTVV.N 135
SAUTE DE POULET, SAUCE TAMARIN /X WU R L3
CHRISTOPHINE AU COLOMBO PUREE DE POMMES DE TERRE (A)

LLI PUREE DE PATATE DOUCE CAROTTES EN RONDELLES

") ALAVANILLE (A) . MARBRE AU CHOCOLAT (A, B, C, E)
YAOURT NATURE SUCRE (A)

VENDREDI

INFO ALLERGERNES (14 ALLERGENES MAJEURS QUE VOUS RETROUVEREZ DANS LES MENUS):
(A)LAIT, (B) GLUTEN, (C) GUF, (D) POISSONS, (E) SULFITES, (F) FRUIT A COQUE, (G) CRUSTACES,
(H)MOLLUSQUES, (1) SOJA, (J) CELERI, (K) ARACHIDE, (L) MOUTARDE, (M) SESAME, (N) LUPIN
SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS

[=]=!

Info allergernes (14 allergénes majeurs que vous retrouverez dans les menus):
(a)lait, (b) gluten, (c) ceuf, (d) poissons, (e) sulfites, (f) fruit a coque, (g) crustacés, (h)mollusques, (i) soja, (j) céleri, (k) arachide, (I) moutarde, (m) sésame, (n) lupin

SOUS RESERVE DE MODIFICATION EN FONTION DES APPROVISIONNEMENTS



